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XET NGHIEM DUA TREN TRINH TU GEN CO HIEU QUA
TRONG VIEC PHAT HIEN MOT SO KHIEM KHUYET VE DI
TRUYEN G THAI NHI

Nguén: Am J Hum Genet. 2013 Feb 7

Cac nha nghién ctiu da phat trién mot xét
nghiém sang loc méi cho phép phat hién cac
bat thudng thai nhi trong mau ngudi me bang
ky thuat [ap trinh tu DNA tu do cta thai nhi (cell-
free DNA - cfDNA) chiét xuat ti huyét tuong.

Ho hy vong xét nghiém nay sé trg thanh moét
giai phap thay thé an toan va hiéu qua cho phu
n{r mang thai, nhing ngudi khdng mudn phai trai
qua cac xét nghiém chan doan cac bat thudng
nhiém sac thé thai nhi dang dugc st dung hién
tai, do cac nguy ca ri ro lién quan dén sdy thai cé
thé xay ra khi ti€n hanh tha thuat xam lan.

Tac gid nghién ctu Richard Rava (Verinata
Health, California, My) trong mét thong cao
bédo chi da phat biéu: “Pay la lan dau tién mot
nghién ctu ching té rang tat ca cac thong tin
c6 thé co dugc bang mét xét nghiém khong
xam 1an dua trén mau mau cta san phu gan
nhu ngang bang vai cac xét nghiém cé st dung
th thuat xam |an dé chan doan”.

Rava va cac cdng su da trich dugc cac cfDNA
tU mau ctia 11 sdn phu, nhiing phu nir ¢ thai
nhi bi khiém khuyét nhiém sac thé véi cac hinh
thai khac nhau, bao gém mét phan nhiém sac
thé nhan déi va khuyét doan, chuyén doan, thé
kham, va thé ba nhiém sac thé 20. Cac két qua
nay co gia tri giéng véi su chan doan caryotypes
dugc thuc hién bang cac quy chuan hién nay
nhu sinh thiét gai nhau hoac choc 6i.

Theo bao cao trong tap chi American Journal
of Human Genetics, cdc nha nghién ctu da su
dung mét ky thuat cé tén goi la [ap trinh ty song
song hang loat (massively parallel sequencing -
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MPS) dé phan tich cdc mau cfDNA nham danh
gia bat thudng mot phan nhiém sac thé thai nhi
tu cac phan cfDNA cua thai nhi hién dién trong
huyét thanh me (thudng la 10-15% ).

Rava va nhom nghién ctu tim thay rang tat
ca cac khuyét doan vi thé, nhan doi, chuyén
doan va cac trudng hgp thé tam nhiém sac thé
20 dugc phat hién basi MPS (n = 7). M6t trong
cac truong hgp dugc phat hién la mot khuyét
doan vi thé rat nhé 300 kb, va MPS cling thanh
cbng trong viéc cung cap théng tin chi tiét
hon so phuong phdp chi si dung phan tich
caryotype d8i véi hai trudng hop chuyén vi,
diéu nay cé nghia phuong phap MPS cung cap
nhimng théng tin vé nguén géc nhiém sic thé
cla cac vat liéu di truyén bd sung va nhiing
diém bi dut gay do su chuyén doan.

Tuy nhién, MPS da khéng phat hién bon
trudng hop thé kham dugc chan doan théng
qua phan tich karyotype & giai doan phan bao.

Rava da két luan rang: “Mét xét nghiém
khéng xam 1an nhu vay c6 thé hiru ich vé mat
lam sang trong tuong lai gan, dac biét la déi véi
phu nit hodc c6 chéng chi dinh hodc khéng thé
thuc hién mot tha thuat xam 1an”, “Cong trinh
nay ggi y mot hudng nghién cliu mdéi thu vi
trong tuong lai déi vai viéc phat hién thudng
xuyén nhirng bat thudng trong toan b bé gen
cda thai nhi nhung khéng xam lan”

PHAN TiCH MICROARRAY LA XET NGHIEM TOT NHAT DE
CHAN DOAN TIEN SAN
Nguon: N Engl J Med. 2012 Dec 6.
Nhng két qua nghién cu cia My cho thay
phan tich microarray nhiém sic thé co thé
xac dinh nhiéu thoéng tin hon moét cach dang
ké vé lam sang dé chan doan tién sinh so vai
karyotyping, va cé thé ngang bang dé lam néi
bat aneuploidies cé sap xép lai khéng can bang.
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Trudng nhém nghién ctu Ronald Wapner, tu
Trung tdm Y té Dai hoc Columbia & New York, ndi
vGi bao chi:“Dua trén nhiing phat hién cdia ching
t6i, chiing t6i tin rang trong tuong lai, nén thay
thé karyotyping bang microarray nhu la phuang
phap tiéu chudn dé danh gia cac bat thuong
nhiém sac thé thai nhi Nhimng nhiém sac thé bi
mat doan & muic dé vi thé va trung lap duoc tim
thay vai microarray thudng két hop véi cac van
dé c6 y nghia quan trong vé mat lam sang”.

Ong néi thém: “Chang téi hy vong ring
trong tuang lai khi microarray cé thé dugc thuc
hién nhung khéng can cac thu thuat xam lan,
vGi phuong phap microarray c6 thé sé cung
cap cho phu nit c6 thai nhiing théng tin day
da nhat vé thai nhi néu ho mong muén”

Cac nha nghién cttu da thuc hién ldy mau tu
2275 phu nit mang don thai bang tha thuat sinh
thiét gai nhau va 2131 phu nitbang phuong phéap
choc do nudc 8i tai 29 trung tam chan doan trudc
sinh. Cac chi chan doan tién san bao gém: san
phu tudi chiém 46,6% cac trudng hop, sang loc
trudc sinh thai nhi cé két qua nguy ca héi chiing
Down chiém 18,8%, cau tric cag quan thai nhi bat
thudng trén siéu am chiém 25,2% va 9,4% con lai
do cac nguyén nhan khac.

Nhém nghién clu da bdo cdo trong tap chi
“New England Journal of Medicine’, viéc phan
tich microarray DNA thanh céng trong 98,8%
cac trudng hop. Trong s6 4282 mau dugc phan
tich, dau tién nhom nghién ctru thuc hién phan
tich theo phuong phap karyotyping tiéu chuan,
da phat hién 7,4% cé nhiém sac thé thudng va
1,3% c6 nhiém sac thé gidi tinh bi thé 1&ch béi.

Sau d6, tat ca nhiing mau nghiém da dugc xac
dinh lai véi phan tich microarray. Tam trong s6
nhiing trudng hgp nay la thé kham trén microarray
nhung khong dugc phat hién trén karyotyping.
Ngoai ra, phan tich microarray xac dinh dugc tat
€a 22 trudng hop sap xép lai khéng can bang, nhu
la mét trong nhiing dang cia thé kham.

Theo du kién, trong sé nhiing trudng hop
sap xé€p lai dudng nhu can bang dugc xac dinh

bang karyotyping sé khong c6 bat thudng khi
phan tich microarray. Hai trong s6 ba nhiém sac
thé danh ddu phat hién trén karyotyping da
dugc phat hién trén microarray. Tat ca 17 mau
tam bdi dugc xac dinh trén microarray.

Véiy nghia vé lam sang, cac phan doan nhiém
sac thé bi hién tugng léch boi lé da dugc lam rd
trén phan tich microarray ma khong dugc phat
hién véi phuong phap karyotyping. Trong tat
ca cac truong hgp dugc phan tich theo phuong
phap microarray, 1399 mau dugc xac dinh la c6
s8 bién thé sao chép, trong dé 1234 mau dugc
phan loai la phd bién va lanh tinh va 35 mau
trong s6 d6 dugc xac dinh trudc nam trong dach
sach clia cac bién thé gay bénh. Con lai trong s6
94 bién thé co bat thudng vé s6 lugng ban sao,
61 dugc coi la cé y nghia lam sang.

Trong truong hgp véi karyotypes binh
thudng, 6,0% c6 két qua lam sang ¢ lién quan
trén microarray, trong do6 c6 1,7% phu ni 16n
tudi dugc xét nghiém chan doan va 1,6% cla
nhing trudng hgp sang loc thai ky c6 nguy co
cao vé hoi chiing Down.

TANG HUYET AP THAI KY CAN DUOC TIEP TUC THEO DOI

CHAT CHE

Nguén: Spaan JJ, Brown MA. Can we protect the kidneys after hypertensive
pregnancy? CMAJ. 2013 Feb 19;185(3):199-200.

Mot nghién ctu trén Tap chi Hiép hoiY khoa
Canada (Canadian Medical Association Journal)
cho thay nhiing phu nir bi tang huyét ap ma co6
bién chiing trong thoi ky mang thai ¢6 nhiéu
nguy co phat trién thanh bénh than man tinh
va bénh than giai doan cudi.

Julia Spaan (Maastricht University Medical
Center, Netherlands), Mark Brown (University
of New South Wales, Sydney, Australia) da nhan
manh trong phan ban luan dugc coéng b trén
tap chi dé: Diéu dé ciing lam ndi bat mét trong
nhiing m&i nguy hiém trong diéu tri lam sang
hién nay. B&i vi, mdc du nhitng sdn phu bi tang
huyét ap trong thai ky dugc chu y va theo doi
tich cuc trong thai ky mang thai, nhung hién nay
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khong cé hé thong y té theo doi huyét ap hoac
cac yéu té nguy co tim mach va than sau khi
sinh’, Nguy co déi vGi bénh than giai doan cubi
tang lén vd&i muc d6 nghiém trong tuy thudc
vao cac rdi loan tang huyét ap, phu nir bi tang
huyét ap thai ky cé nguy co tang 9,03 lan, trong
khinhiing nguai cé tién san giat hodc san giat cé
nguy co tang 14,0 lan. Su két hop nay da loai tri
cac yéu té gay nhiéu khac, bao gém bénh mach
vanh, suy tim sung huyét, va tang lipid mau.

Sau khi kiém soat tang huyét ap va bénh tiéu
dudng xay ra sau thai ky , nguy co mac bénh
than giai doan cuéi la giam di mét cach dang
ké. Tuy nhién, nguy co xay ra bénh ly nay van
con gap 2,72 lan so véi nhiing phu nit khéng bi
tang huyét ap thai ky.

Do d6, Fung-Chang Sung (China Medical
University Hospital, Taichung, Taiwan) cung
cac cong sy da nhan manh trong bédo cédo nhu
sau: Nguy co tang huyét ap va tiéu dudng tang
lén do réi loan tang huyét ap trong thai ky va
nhiing diéu nay cé thé la budc trung gian trong
su phat trién cia bénh than giai doan cudi

Cac nha nghién cttu da tim kiém va thu thap
sO liéu cho nghién clu cta ho tir 26.651 phu
ni & do tudi tir 19 dén 40 va da bi tang huyét
ap trong thai ky t&r nam 1998 dén 2009. Trong
nghién cliu nay, moi 8 phu nir tang huyét ap
trong thai ky c6 cing tudi (cé tinh thém ca ngay
sinh) thi c6 mét ngudi khéng bi bién ching clia
bénh ly tang huyét ap.

Ty 1& m&i mac chua diéu chinh vé bénh than
man tinh la 7,24 trén 10.000 ngudi-nam & phu
n{r c6 bién ching cao huyét ap, va 0,67 trén
10.000 ngudi-nam & nhiing nguoi khéng cé.
Spaan va Brown luu y rang dan sé Dai Loan co
mot ty lé tuong déi cao clia bénh than man
tinh, tuy nhién ty 1& bénh ly than man tinh
két hgp véi tang huyét ap thai ky phu hop véi
nhlng phat hién trudc dé tu moét nghién cdu
thuan tap & Na Uy, diéu dé lam cho n6 c6 kha
nang thich hgp mot cach réng rai.

Spaan va Brown nhan manh rang tang huyét

PHAM CHi KONG, PHAM MINH SON, VO XUAN PHUC, NGUYEN VO QUOC HUY

ap thai ky cling lam tang nguy co ctia phu nir
cho bénh tim mach sau nay.

Ho néi rang: “Ly tudng nhat, viéc quan ly
nguy co bénh ly tim mach sé dugc theo doi
vai thang sau khi bi tang huyét ap thai ky bang
mot phuong phap tiép can da nganh, bao gom
cac bac si da khoa, ndi than, tim mach, san
khoa, dinh duéng va chuyén gia liéu phap van
thé chat”. “Mét vai trd ndi bat dé la 16i séng can
dugc can thiép dé thic dady mot cude séng lanh
manh trong cac gia dinh tré”

PHU KHOA TONG
QUAT VA UNG THU
PHU KHOA

BEVACIZUMAB CAI THIEN CHAT LUONG CUOC SONG 6
BENH NHAN UNG THU BUONG TRUNG
Nguon: Lancet Oncol. 2013 Jan 17

Két qua nghién cdu ICON7 (Gynecologic
Cancer Intergroup International Collaboration on
Ovarian Neoplasms) dua ra két luan: nhiing bénh
nhan ung thu buéng trimg nguy co cao diéu tri
VvGi bevacizumab lam cai thién chat lugng cudc
séng va kéo dai thoi gian sdng khong bénh.

Theo nghién ctu ICON7, nhitng bénh nhan
ung thu biéu mé budng tring nguy co cao
giai doan | -1V, dugc phan ra 2 nhém ngau
nhién: nhém thd nhat hoa tri liéu khong co
bevacizumab (n=746) va nhém thu hai héa tri
liéu kém bevacizumab (n-746) (7.5 mg/kg 30-
90 phut vao ngay 1, chu ky méi 3 tuan)

Chat lugng cudc séng & thai diém ban dau
@ ca hai nhém la 90%, 66% & nhom cé diéu tri
bevacizumab va 51% & nhém chuing vao thoi
diém tuan diéu tri tha 54

Tai thdi diém tuan 54, diém s6 chat lugng
cudc séng trung binh & 502 bénh nhan diéu
tri bang bevacizumab két hgp carboplatin va
paclitaxel gidam cé y nghia so v&i nhom 388
bénh nhan dugc diéu tri v&i hoa tri liéu don
thuan (69.1 vs 76.1).
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Tac giad Dan Stark (Pai hoc Leeds, Anh) va
cdng su cong bé trén tap chi Lancet Oncology
rang su khac nhau 6,4 diém nay theo bang cau
hoi vé chat lugng cudc séng & bénh nhan ung
thu clia co quan nghién ctu va diéu tri ung thu
chau au cé it khac biét vé mat 1am sang nhung
c6 y nghia thong ké.

Cac nha nghién cltu nhan manh “cac bac si
lam sang, nhiing bénh nhan dugc diéu tri ung
thu buéng tring va cac nha chuyén mén nén
xem xét diéu tri két hgp bevacizumab nhu la
lua chon hang dau dé lam cai thién chat luong
cudc séng bénh nhan ung thu buéng tring”

Tai tudn thu 18, diém chat luong cudc séng
trong toan bd nhdm nghién cliu tang dang ké 7,2
diém, nhung c6 su khac nhau 5,1 diém gidra hai
nhoém. Hon niia, vao tuan tha 54, 56% bénh nhan
diéu tri vi bevacizumab c6 su gia tang =10 diém
chat lugng cudc séng so véi 66% nhém bénh nhan
diéu tri hoa tri liéu don thuan vai ti suat tho 1a 0,58.

Cac tac gia cho rang co ché lam gidam nhe s6
diém danh gia chat lugng cudc séng lién quan
dén bevacizumab van chua ro rang.

Nhom nghién cttu nhan thay bevacizumab
khoéng anh huéng dén thai gian tran dich mang
bung, thoi gian lanh vét thuong va khéng lam
kéo dai khoang thai gian lam r6i loan cudc séng
hang ngay. Tuy nhién, cdc nha nghién cdu cho
rang chat luong cudc séng cé thé bi anh huéng
do tac dung phu cla bevacizumab nhu phat
ban, xuat huyét, hoac cac triéu chiing noi tiét to.

Nhom nghién ctu phan tich thém, khi bénh
nhan tiép tuc diéu tri véi bevacizumab sé anh
hudng truc tiép dén cudc séng, do chi phi diéu
tri cao hon nhiéu so véi hoa tri liéu don thuan.

‘PAPGENE’ TEST PHAT HIEN UNG THU NOI MAC TU CUNG
VA UNG THU BUONG TRUNG
Nguén: Sci Trans| Med. 2013 Jan 9.
Cac nha nghién ctu cho rang st dung
pap’smear dé phat hién ung thu cé ti cung hién
nay cling c6 thé strdung dé sang loc ung thu néi
mac ti cung va ung thu budng triing & phu n.

Bert Vogelstein va cong su (trung tam diéu
tri ung thu, Baltimore, My) tuyén bé: “két qua
cla chuing t6i khang dinh nhiing phan ti DNA
dot bién ctia ung thu ndi mac ti cung va mot
s& ung thu budng tring c6 thé tim thay trén
mau pap thudng quy”. “tur nhiing kham pha
nay, két hop nhiéu ky thuat hién dai giup phat
hién chinh xac cac thanh phan dot biét gene,
du rat nho trén mau DNA, day la cg s& hinh
thanh nén PapGene test”.

Hién nay, cac phuong tién phat hién sém
ung thu ndi mac ti cung va ung thu budng
tréing nhu siéu am dudng am dao va té bao hoc
do dac hiéu con thap, khé phan biét mé ung
thu véi mo lanh tinh hodc néi mac t cung.

Trong nghién cu nay, Vogelstein va cong sy
da tim thay dac di€ém cac mau DNA bi dot bién
cUa ung thu néi mac tlr cung va ung thu buéng
tréng trén mau dich lam Pap’smear thong
thuong. Ho ly gidi rang: “khéng gidéng cac té
bao hoc bat thudng, cac gene ung thu dét bién
trén DNA tao ra cac dau markers tang san don
dong riéng trén té bao, cac markers nay khong
thay xuat hién tren cac té bao binh thudng!”

Cac nha nghién ctu thu thap mau u cua
46 bénh nhan ung thu (24 ung thu néi mac
ti cung, 22 ung thu budng tring) trén nhiing
ngudi da cé lam mau pap’smear truéc. Nhém
tac gia phan tich va sap xép dugc hau hét cac
mau gene doét bién ung thu va tng dung vao
nghién ctru mau dot bién tren khoi u.

Vogelstein va cdng su cong bé két qua tim
thay dot bién & tat ca 46 mau ung thu noi trén
trén tap chi Science Translational Medicine. Sau
do tiép tuc danh gia cac mau Pap'smear cua
cac bénh nhan trén, két qua 24 bénh nhan ung
thu ndi mac tl cung déu tim thay mau dot bién
trén phién dé Pap’smear va trén mau u. trong
22 bénh nhan ung thu buéng tring mau dét
bién tim thay 2 trong 9 mau (41%)

Tac gid nhan manh mac du vay, “trong sang
loc, su hién dién clia cdc mau gene dét bién da co
trudc khita danh gid, thuc hién sang loc’, vi vay cac
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nha nghién ctu, thiét ké ra test dé phat hién cac
mau gene dot bién trén doan DNA phé bién trong
ung thu ndi mac tl cung va ung thu buéng tring.

Nhom nghién cdu dp dung test nay trén
mau Pap clia 14 bénh nhan ung thu (12 ung
thu ndi mac va 2 ung thu buéng tring) va 14
mau Pap ching trén ngudi khde manh. Két qua
phat hién cac mau doét bién trén tat ca 14 bénh
nhan ung thu, trong khi d6 trén nhém ching
khong phat hién mau dét bién nao

Vogelstein va cong su két luan “ Papgene
test c6 kha nang lam tang hiéu qua sang loc té
bao hoc thong qua co ché phat hién cac DNA
ung thu ndi mac ti cung va ung thu buéng
trimg mot cach rdé rang va no la co sé dé duara
mot test sang loc méi”

NGHIEN CUU MG1 NHAT GIUP GIAM LO LANG VE DUNG
CUTU CUNG VA BENH LY VIEM VUNG CHAU

Ngudn: Sufrin (B et al. Neisseria gonorrhea and Chlamydia frachomatis screening
af intrauterine device insertion and pelvic inflammatory disease. Obstet Gynecol.
2012 Dec;120(6):1314-21.

Nguy co viém nhiém vung chau sau khi dat
dung cu t& cung thap, tuy nhién truéc khi dat
dung cu t& cung phu nif van chua dugc sang
loc phat hién c6 nhiém lau cau va chlamydia.

Cac nha nghién ctiu ndi rang, théng tin tir an
pham san phu khoa lau nay néi dit dung cu t
cung gay viém nhiém ving chau, dac biét déi voi
nhiing ngudi nhiém lau cau va chlamydia khéng
triéu chiing. diéu nay khéng hoan toan chinh xac

Tac gid Carolyn Sufrin (University of
California, San Francisco, USA) nhan manh
“nghién ctu nay khang dinh viém nhiém viung
chau sau dat dung cu tir cung thap, day la diéu
quan trong d€ bénh nhan an tam dat dung cu
td cung, cling nhu khong can phai lam céc test
sang loc riéng trudc khi dat dung cu ti cung”

“Hon niia, n6 la moét bang chiing dé dua ra
huéng dan sang loc lau cau va chlamydia & bénh
nhan dat dung cu ti cung, Debbie Postlethwaite
(Kaiser Permanente Division of Research,
Oakland, California, USA) n6i thém” néu chi dinh
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kiém tra duong tinh vao ngay du dinh dat dung
cu t& cung thi van dat dung cu tlr cung an toan
va diéu tri ngay cho két qua tét”

Nghién ctu hoi cldu 57.728 bénh nhan
dat dung cu t cung tu 2005-2009 & Kaiser
Permanente phia bac California thdy rang
47% phu nir khong sang loc nhiém lau cau va
chlamydia trong vong 1 ndm sau khi dat dung
cu tlrcung. Trong sé con lai sang loc cac nguyén
nhan gay viém khac , chi 19% sang loc véi lau
cau va chlanydia.

Nguy co viém nhiém vung chau chung la
0,54%. Nguy co viém nhiém vung chau khéng
khac biét gilta cdc bénh nhan cé va khéng c6
sang loc trugc do6. Tém lai nguy co viém nhiém
vung chau sau dat dung cu tif cung khong khac
biét & nhdm c6 sang loc va nhém khong c6
sang loc lau cau va chlamydia. Thoi gian thuc
hién sang loc véi nguy co viém nhiém ving
chau it c6 su khac biét, nhitng phu n{ thuc hién
sang loc tai thai diém dat dung cu tir cung va
nhiing phu ni dugc sang loc trudc doé clng
khoéng c6 su khac biét.

Vao nhitng nam 1970 ty Ié st dung dung cu
ti cung & My thap, tap trung cht yéu g tang 16p
ngheo, dat dung cu tlif cung gay nén tinh trang
nhiém trung va hang ngan cudc kién tung xay
ra. Mac du vay, Sufrin va cdng su hy vong tur két
qua nghién cttu nay sé lam giam bét lo ldng cuia
phu ni vé van dé viém nhiém vung chau khi
dat dung cu t cung.

VO SINH & HO TRO
SINH SAN

TRU PHOI TRONG THU TINH TRONG 0NG NGHIEM
NHAM GIAM NONG DO HORMONE SE GIUP GIAM Ti LE
TRE SO SINH CO TRONG LUGNG THAP HON TUGI THAI VA
LOAI BO NGUY CO TIEN SAN GIAT
Ngudn: Fertility and Sterility, June 2012 and Jan 2013.
Céac nha nghién ctu & Bénh vién Pa khoa
Massachusetts cho rang c6 thé c6 mét yéu té
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chinh lam tang nguy co cla hai két cuc bat loi
& cac thai ky tur thu tinh trong 6ng nghiém. Hai
bai bdo trén tap chi Fertility and Sterility da dua
ra gid thuyét la néng do rat cao cla estrogen
& thai diém chuyén phéi lam tang nguy co tré
so sinh nhe hon tudi thai va nguy co tién san
giat- mot bénh ly c6 thé de doa mang s6ng cua
cd me va con. Cac nha nghién ctu cling dua ra
phéc dé gitp lam gidm cac nguy ca nay.

Ca hai bai bao néu rang thai dang tién trién
tU thu tinh trong 6ng nghiém (don thai cha
khong phai da thai) la mét yéu té nguy co dang
ké nhat ctia bat ci ky thuat hé trg sinh san nao.
Ngay cé trong trudng hgp don thai, cac thai ky
tu thu tinh trong 6ng nghiém ciing c6 nguy co
cao bi sinh non, trong lugng tré sa sinh thap
va cac bién ching tram trong khac so véi cac
thai ky khéng phai tir ky thuat ho trg sinh san.
Trong s6 xuat ban vao thang 1/2013, cac nha
nghién cdu & Khoa Phu San ctia Bénh vién Da
khoa Massachusetts bao cao rang viéc trit phoi
& cac phu nit c6 ndng do estrogen tang cao vao
thai diém choc hut tring va chuyén phoi vao
chu ky sau (khi d6 nbng d6 hormone gan béang
vGi chu ky tu nhién) sé lam giam dang ké ti &
tré so sinh nhe can va loai b nguy co tién san
giat 8 mot nhém nhé bénh nhan.

Bac st Anthony Imudia thuéc Trung tam Sinh
sdn ctia Bénh vién Pa khoa Massachusetts noi
“Mac du da tir lau ching ta da biét dugc rang
don thai tu TTTON cé nguy ca cao bi cac két cuc
bat Igi nay nhung chidng ta van chua xac dinh
dugc nguyén nhan. Va hién nay ching ta biét
rang chinh ky thuat TTTON chiu trach nhiém
cho cac két cuc nay va diéu nay cho phép xac
dinh dugc cac bénh nhan cé nguy cg, tu doé cé
cac bién phap du phong”

G hau hét cac trung tdm sinh san, TTTON
bao gébm mot loat cac budc nhu kich thich
budng tring lam cho nhiéu tring tang truéng
va trudng thanh cing mét thai diém, choc hat
tring va cho tring thu tinh ngoai co thé. Néu
thu tinh thanh c6ng, cac phéi binh thudng sé

dugc chuyén vao ti cung trong vong 5 ngay
sau choc hat tring (chuyén phéi tuci).

Su tang trudng va trudng thanh clia cac té
bao noan trong cac nang noan sé lam phoéng
thich estrogen. Vi vay, su phat trién cla nhiéu
nang noan trudng thanh cé thé lam cho néng
do estrogen tang rat cao. Cac nghién ctiu 6 déng
vat cho thdy néng dé estrogen cao trong giai
doan s6m cua thai ky c6 thé Uc ché su phat trién
cla banh nhau va cac nghién ctru khac cho thay
su bat thudng clia banh nhau ¢ lien quan dén
tang nguy co tién san giat va sinh tré nhe can.

Trén Tap chi Fertility and Sterility sé thang
7/2012, cadc nha nghién clu cla Bénh vién Da
khoa Massachusetts bao cao rang trong sé gan
300 trudng hgp don thai tu TTTON dugc sinh
tir 2005-2010, cac phu nlt c6 nbng do estrogen
cao nhat trudc khi choc hat tring thi nguy co bi
tién san giat va sinh tré nhe can hon so véi tudi
thai tang cao mét cach dang ké. Cac phu nir co
néng do dinh estrogen & hay trén bach phan
vi 90 thi nguy co bi tién san giat va sinh tré nhe
can han so véi tudi thai cao gap 9 va 5 lan so véi
cac phu nircé néng do6 dinh estrogen thap hon.

Dékiém dinh nhan dinh trén, cdc nha nghién
clu chia Bénh vién Ba khoa Massachusetts da
dua ra mot phac dé diéu tri cho cac phu nir cé
nguy co bi héi ching qua kich buéng tring-
mot hoi ching lién quan dén nong d6 rat cao
clia estrogen. 0 Trung tdm Sinh san cla Bénh
vién Da khoa Massachusetts, néu néng dé
estrogen & cac bénh nhan lam TTTON cao hon
4.500pg/mL (c6 nguy co cao bi qua kich buéng
tring) vao ngay du kién cho thuéc gitp trudng
thanh noan, thi bénh nhan sé duoc tu van dé
chuyén sang huéng diéu tri khac bao gom tri
hoan thi thuat cho dén chu ky TTTON sau hay
ti€p tuc choc hut tring va cho thu tinh nhung
sé trit phéi dé chuyén vao chu ky sau nham
gitp cho buéng tring cé thai gian phuc hoi.

Mot bdo cdo clia cadc nha nghién clu nay
trén Tap chi Fertility and Sterility da so sanh
két cuc thai ky ctia 20 bénh nhan chon bién
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phap trit phoéi dé chuyén vao chu ky sau do
nguy co cao bi qua kich buéng tring (nhém
1) véi 32 bénh nhan c6 néng dé estrogen cao
hon 3.450pg/mL chon bién phap tiép tuc tha
thuat va chuyén phéi tuoi (nhém 2). Két qua
cho thay chi ¢ 10% trong nhém 1 sinh con
c6 trong lugng thap hon tudi thai so véi 35%
trong nhom 2. Va trong khi ti |é tién giat trong
nhém 2 gan 22% thi khong c6 bénh nhan nao
trong nhém 1 bi tién san giat.

NONG DO AMH LIEN QUAN CHAT CHE V61 Ti LE SINH
SONG SAU KY THUAT HO TRO SINH SAN
Nguon: J Clin Endocrinol Metab. 2013 Feb 13.
Theo mot nghién cliu mdéi day trén Tap chi
Noi ti€t 1am sang va chuyén héa cia Hoi Noi
tiét (The Endocrine Society’s Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism-JCEM), cac phu n{r
c6 néng d6 AMH cao thi o ti 1é sinh séng cao
tu ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON).
AMH do budng tring tiét ra. Cac nghién cuiu
cho thay ti 1é thanh c6ng cla ky thuat TTTON &
cac phu nircé néng d6 AMH cao cao gap 2,5 lan
so Véi cac phu nir c6 cung d6 tudi nhung néng
dd AMH thap hon. Néng d6 AMH la mét yéu té
tién lugng cho viéc c6 thai va sinh séng ngay ca
khi phan tich ca tudi me va s6 lugng nang noan.
Mac du c6é nhiéu nghién clu da xac dinh
néng d6 AMH la mét yéu té tién lugng cho
du tr{r buéng triing nhung nghién ctu nay la
nghién ciu dau tién cho thdy nong dé6 AMH
lién quan truc tiép vdéi ti lé co thai va sinh séng
bat chap s6 lugng triing choc hat dugc.
Thomas Brodin, bac si & Trudng Pai hoc
Uppsala (Thuy Dién) va la trudng nhdm nghién
cliu néi “Déi vai cac phu nit dang mong muén c6
thai, nbng dé AMH cao la yéu t6 tién lugng rat tot.
Nong dé hormone nay cao déng nghia véi viéc cd
nhiéu noan khde manh dé hé trg cho viéc ¢ thai”
Cac nha nghién ctu két luan rang nong dé
AMH cao lién quan véi su thanh céng cua ky
thuat TTTON bdi vi nbng d6 hormone nay cung
cap thong tin quan trong vé sé lugng cling nhu

PHAM CHi KONG, PHAM MINH SON, VO XUAN PHUC, NGUYEN VO QUOC HUY

chat lugng tring con lai & buéng tring cua
ngudi phu ni. Brodin noi cac phu nit c6 néng
d6 AMH cao thi ti Ié tring cé khd nang phat
trién thanh phoi khée manh cao.

Mot nghién cliiu doan hé da theo d6i 892 phu
nG dugc lam TTTON tai Trudng Pai hoc Uppsala
ti nam 2008-2011. C6 téng cong 1.230 chu ky
TTTON dugc thuc hién. Nong d6 AMH dugc do
trudc khi bat dau diéu tri.

Két qua nghién ctru cho thay viéc diéu tri c6
kha nang thanh céng khi néng dé AMH tang.
Cac phu nlt ¢c6 nébng dé AMH cao hon 2,94ng/
ml ¢o ti I& sinh séng cao nhat. Tac déng nay
giam di khi nong d6 AMH vugt qua 5ng/ml.

Mac du cac nha nghién ctu khéng tim dugc
diém cat cta néng d& AMH ma duéi nguéng
dd phu nit khéng thé cé thai nhung ti 1é thanh
céng ctia TTTON gidm dan khi néng dé6 AMH
giam. Trong s6 cac phu ni tham gia nghién
clfu c6 néng d6 AMH dugi 0,2ng/ml, 53 chu ky
TTTON dugc thuc hién va chi c6 18 phoi dugc
chuyén va 3 tré dugc sinh ra.

Nghién cdu da dua ra ly do lac quan cho cac
phu n{ bi héi chiing buéng triing da nang- mot
bénh ly lién quan dén réi loan phong noan. Cac
phu n{ nay thudng c6 ndong d6 AMH cao.

Brodin noi “cac dir liéu chia chung toi cho
thay cac phu ni bi budng triing da nang sé c6
ti 1& thanh céng cao khi dugc diéu tri bang ky
thuat TTTON. Cung véi viéc c6 néng d6 AMH
cao, cac bénh nhan nay c6 nguén noan con lai
dang ké & buéng tring”.

VO SINH LIEN QUAN DEN LAC NOI MACTU CUNG VA SU
THANH CONG CUA KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM
Nguén: Fertility and Sterility, February 2013
Theo cac nha nghién cdu clia Tay Ban Nha
va Y, su hién dién ca u lac ndi mac ti cung &
budng triing hai bén ma khéng thé phau thuat
dugc sé khéng anh hudng dén kha nang cé
thai & cac phu nit dugc diéu tri bang ky thuat
thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON).
Tién si Juan Antonio Garcia-Velasco: “day la
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mot trong nhiing bang chiing cho thay khéng
can phau thuat & cac bénh nhan lac ndi mac
tl cung khong ¢o triéu chidng. Viéc phat hién
nang lac noi mac trén siéu am khéng c6 nghia
la can phai phdu thuat béi vi diéu nay co thé
lam gidm du tri budng tring”. Ong néi thém
“Ngoai ra, viéc loai bo u lac ndi mac sé khoéng
cai thién chat lugng cla tring bai vi ching toi
quan sat thdy rang viéc phau thuat lam anh
hudng dén sé luong triing ma khéng lam ton
thuong dén chat lugng noan”.

Trong bai bdo dang truc tuyén trén Tap
chi Fertility and Sterility vao ngay 18/2/2013,
Tién si Garcia-Velasco thudc Trudng Pai hoc
King Juan Carlos tai Madrit va cdng su bao cdo
rang ho dua ra két luan nay sau khi phan tich
héi clu cac dir liéu & cac phu nir dugc diéu tri
bang ky thuat TTTON-tiém tinh tring vao bao
tuong tring.

Trong dé, c6 39 trudng hgp bi lac ndi mac
td cung hai bén va 17 trudng hgp (44%) trong
nhom nay c6 hon 1 u lac néi mac ti cung & moi
budng tring. Kich thudc trung binh clia nang
I6n nhat khoang 23mm. Cac nha nghién ciu
cling dua ra mot nhém chiing gom 78 phu nir
khong co tién st hay bang chiing cua lac noi
mac t’ cung.

Sy dap Ung vai kich budng tring giam
dang ké & nhom c6 u lac ndi mac hai bén
buéng tring. Téng s6 nang noan phat trién
trung binh la 9,6 so v&i 14,1 & nhém ching.
Téng s6 noan choc hut dugc tuong ting & hai
nhémla 7,1 va9,8.

Tuy nhién, ti1& noan choc hat dugc trén tong
s6 nang noan phat trién 1a 77% trong nhém bi
lac ndi mac ti cung & budng tring va 71% &
nhom ching va khéng co su khac bié vé chat
lugng noan. Ti |é thu tinh la 67% va 70%. Ti |é
lam t6 1a 22% va 23%.

Khong cé su khac biét vé s6 thai lam sang
(12 va 26) va s6 sinh séng.

Cac nha nghién ctu két luan“mac du su hién
dién cla u lac n6éi mac t& cung & 2 bén budng

tring vao thai diém lam TTTON c6 thé anh
hudng dén su dap Ung cuta kich thich buéng
tring nhung chat lugng ctia noan choc hat
dugc va kha nang cé thai khéng bi dnh huéng”.

Ho nhan manh rang “viéc phau thuat & cac
bénh nhan khéong cé triéu ching lam gidm
dang ké du trit budng triing va khéng phai la
lua chon phu hgp néu muc tiéu la nham cai
thién ti [é thanh cong cla thua thuat”.

Binh luan vé van dé nay, Tién si Hans Kristian
Opwien, ngudi khéng 6 lién quan trong nghién
c(fu nay noi rang nghién ctu nay la moét su kién
“dang chu y” bai vi “c6 mét diéu quan trong la
chat lugng noan choc hut dugc va kha nang cé
thai khéng bi anh hudng & phu n{ bi lac ndi
mac tl cung & buéng tring hai bén khong
dugc phau thuat va dugc diéu tri bang TTTON".

Trong bai bao dang truc tuyén trén Tap chi
Fertility and Sterility vao ngay 15/2/2013, Tién
si Opgien thudc Trudng Pai hoc Oslo va cdng
su da so sanh cac két cuc ctia TTTON va tiém
tinh trung vao bao tuong tring & 1.074 bénh
nhan vo sinh bi lac ndi mac ti cung (giai doan
I-IV theo phan loai ctia H6i Y hoc sinh san Hoa
Ky) vGi 1.171 trudng hop vé sinh do yéu t6 voi
t’ cung.

Qua lan chuyén 5 phéi dau tién, ti 1é c6 thai
va sinh séng/thai tién trién tuong tu nhu nhau
& cac bénh nhan bi lac ndi mac tlr cung giai
doan I-1l (87% va 73%) va nhéom vo sinh do voi
tlr cung (84% va 66%).

Tuy nhién, ti lé cé thai va sinh song/thai tién
trién & cac bénh nhan bi lac ndi mac ti cung
giai doan IlI-IV thap hon (72% va 58%). Phan
tich sau han & nhom nay cho thay cac bénh
nhan lac ndi mac tif cung can liéu FSH cao hon
va c6 ti lé thanh céng thap hon dang ké.

Véi su mong doi vé cac két cuc nay & cac
bénh nhan bilac ndi mactircung, Tién si Opgien
ndi“ching t6i nhan thay ti 1é thanh céng clia ky
thuat TTTON tuong tu nhau & nhém bénh nhan
bi lac néi mac tir cung (tat ca cac giai doan) va
bi tac voi tir cung”.
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